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Del autor de Master Roger Federer, llega una biografia
intima y original del eterno campedn del tenis: Rafa Nadal

Después de su impresionante semblanza de Roger Federer, Christopher Clarey, uno de
los mejores escritores de tenis a nivel mundial, se sumerge en la figura de Rafa Nadal,
todo un simbolo del deporte espafiol y uno de los deportistas mas inspirador del
mundo. Rafa Nadal - El rey de la tierra disecciona la mentalidad de Nadal y su logro mas
asombroso: 14 triunfos en el Roland Garros.

Nadal ha ganado en otras superficies del tenis a lo largo de su camino hasta convertirse
en uno de los mejores jugadores de todos los tiempos: dos titulos de Wimbledon en
césped y cuatro en el Abierto de EE. UU. en pistas duras de acrilico acolchado. Pero Ia
tierra batida, el terreno de juego mads genuino del tenis, es donde mejor se conjugan sus
habilidades tacticas, su golpe de derecha con topspin y su mentalidad de gladiador.

La tierra batida es el enfoque que ayuda a explicar uno de los logros deportivos
individuales mas impresionantes del siglo XXI.
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«Aunque el torneo de Roland Garros tenia ya mas de un siglo cuando Nadal
irrumpio en escena, en Paris no se habia visto nada igual. Ahora su leyenda es
parte del paisaje: basta con asomarse a la entrada del templo de la tierra batida».

Clarey, que ha cubierto a Nadal desde
que tenia 17 aiios, se basa en entrevistas
realizadas a lo largo de muchos afios con
él y con su equipo, asi como con rivales
como Roger Federer. Pero este no es solo
un libro sobre tenis. Rafa Nadal - El rey
de la tierra ofrece lecciones que van
mucho mas alla.

Este libro nos permite conocer de cerca la
figura de Rafa Nadal, a través de sus
colaboradores, compaifieros de juego y
profesionales del mundo del tenis que
ofrecen su version de este Unico e
inconmensurable deportista.

Christopher Clarey traza una biografia a través de innumerables entrevistas y conversaciones con
el circulo mas préoximo de Nadal y también con él mismo. Ademas, relata todos los momentos
interesantes de su carrera con una aguda garra periodistica avalada por su dilatada carrera
profesional.

Esta es laincreible historia de todos los logros de Rafa Nadal contada con minucia y atencion a los
detalles. Desde el joven deportista que en mayo de 2004 asistié al Roland Garros con muletas y
predijo que ganaria la primera vez que jugara en esa competicidon hasta convertirse en uno de los
mejores tenistas de todos los tiempos.

La biografia de toda una leyenda deportiva con una impresionante lista de logros: 36 Masters
1000, 14 Roland Garros, 4 Open USA, 2 Wimbledon, 2 Open Australia, 2 medallas olimpicas...
Ademas, ha ganado 5 veces la Copa Davis con Espaiia y ha sido Premio Principe de Asturias en 2008.

La critica deportiva es undnime: Rafa Nadal es el mejor deportista
espanol de todos los tiempos y uno de los mejores del panorama
internacional. El unico tenista en la historia que ha sido numero uno en
tres décadas diferentes: 2000, 2010 y 2020.
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Extractos del libro

Sobre la personalidad de Nadal:

«[...] Yo ya sabia que Nadal habia superado lo que llamo “Ia
prueba del taxista”: ese examen informal para saber si tratas con
respeto y empatia a la gente que estd mds abajo que tu en la
escala social cuando no hay camaras apuntando. Le habia visto
darles las gracias personalmente a los taquigrafos de la sala de
entrevistas al final de su participacion en cada torneo. Le habia
visto cruzar una sala llena de gente para estrecharle la mano a un
conocido.» (p. 25)

«[...] En general la carrera de Nadal fue imbatible porque nunca
terminaba. Giraba en torno al esfuerzo, la mejora progresiva y las
adversidades inevitables, previstas e imprevistas.» (p. 35)
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Sobre Toni Nadal:

«El verdadero talento de Toni no fue ensefiar a su sobrino a golpear drives y reveses. Desde
luego, en ese aspecto no era mejor que otros entrenadores con un bagaje técnico mucho mas
solido. El don de Toni — y quizd su genialidad — fue proporcionar a Rafa un marco para un logro
de porvida, a base de cultivar en él el gusto por los desafios y de inculcarle un cédigo de conducta
que lo acompafiara siempre.» (p. 32)

Sobre la tierra batida:

«Esta diversidad de superficies, que va de lo artesanal a lo industrial, es uno de los grandes
atractivos de este deporte, y la tierra batida y sus variantes tienen la ventaja de ser la mejor
escuela de tenis, ademas de una buena escuela de la vida.» (p. 68)

«No se trabaja con una pista dura de
acrilico; se trabaja sobre ella. Sin
embargo, con la tierra batida se
produce una especie de simbiosis. En
ella, Nadal, gracias a la temprana
conexién que establecié de nifio con
esta superficie, y a sus patrones y
coreografias, tan arraigados, estd en
su elemento como en ninguna otra
superficie, ni siquiera en la hierba,
que llegd a preferir en diferentes
fases de su carrera, segun declaré él
mismo.» (p. 69)

Sobre los éxitos e impresionante palmarés de Rafa Nadal:

«Sin embargo, aquella quizd fue la primera vez en la
carrera tenistica de Nadal que iba un poco por detras
de lo previsto. Solo tenia ocho afios cuando gané el
titulo de las Islas Baleares para menores de doce (un
trofeo que todavia atesora) y quince cuando se
adjudicod su primer punto de la ATP y su primer
partido en un torneo del circuito. Con die cisiete
afios se habia convertido en el tenista mas joven
desde Boris Becker en ganar dos rondas en
Wimbledon; y con dieciocho, en Sevilla, fue el tenista
mas joven en los ciento cuatro afos de historia de la
Copa Davis en formar parte de un equipo campedn.»
(p. 99)
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«Ver los momentos destacados del 2008 en varios idiomas es ver un montén de puntos
ganadores, escuchar una retahila de superlativos por parte de los comentaristas — incroyable,
phenomenal, outrageous, «dominante» — y oir un buen punado de gritos de asombro mientras
Nadal pasa de la defensa al ataque en la recta final de un punto, a la carrera y a veces en el aire.
No todo eran golpes liftados perfectos. También habia dejadas sutiles, reveses cruzados a toda
velocidad con un ritmo y una precision impresionantes, y golpes ganadores con angulos
increibles.» (p. 142)

Sobre Rafa, Federer y Djokovic (los
«Tres Grandes»):

«El concepto del Big Three, los «Tres
Grandes», iba ¢ obrando fuerza. Mi
perspicaz colega australiana Linda
Pearce fue la primera en utilizarlo en
prensa escrita para hablar de
Federer, Nadal y Djokovic en una
columna para el Sunday Age antes del
Open de Australia del 2008.» (p. 144)

Sobre los valores de Rafa Nadal:

«La gente podia identificarse con Nadal, aunque no pudiera hacerlo con sus doce victorias en
Roland Garros. Y aquel comentario me hizo pensar en algo que me habia dicho Francis Roig:
“Rafa es una persona muy sencilla, con valores humanos muy sélidos y bien cimentados, pero
en competicion se vuelve sobrehumano”».
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ALGUNAS CURIOSIDADES Y ANECDOTAS

Toni Nadal

«[...] Durante los primeros afios
de su sobrino como jugador, Toni
estaba igual de interesado en la
fantasia que en la realidad. Rafa
fue el primer nieto de la familia
y, por tanto, su «mascota».
Rebosaba energia y era de
caradcter confiado, y Toni se
divertia mucho a su costa. Una
vez convencio a su joven sobrino
de que tenia poderes magicos.
En su primer torneo, con siete
afios, Rafa se enfrentaba a un chaval de once en una competicidn para menores de doce afios
en Mallorca.

De camino al partido, en el coche, Toni iba hablando con Rafa sobre sus opciones de ganar, y le
propuso que, si veia que iba muy por detras de su contrincante, dijera que su familia se tenia
gue marchar y que ya terminarian el partido otro dia. Rafa contestd que aquel plan le
incomodaba, asi que Toni le dijo que no habia problema, porque él haria que se pusiera a llover.

El partido comenzé y, como era de esperar, Rafa empezd a quedar rezagado en el marcador.
“Iban 1-0, 2-0, 3-0, 4-0, pero entonces empieza a recuperarse: 4-1, 4-2, 4-3”, contd mas tarde
Toni Nadal en una entrevista para Televisidon Espanola. “Rafa corria como un loco, y cuando iban
4-3 se pone a llover, asi que detengo el partido y nos refugiamos bajo el porche del club. Rafa se
me acerca, aprovechando un momento en el que el otro jugador no le veia, y me dice: ‘Oye,
Natali, haz que pare de llover, porque creo que puedo ganar a ese chico’.”» (pp. 30-31)

«Rafa llamaba a Toni “Tio Mago”. También “Natali”, porque, de nifio, Toni le convencié de que
en realidad era una estrella del futbol italiano que jugaba en el AC Milan. “Mi hermano jugaba
en el Barga, asi que tuve que encontrar un equipo mas fuerte, y en aquella época el Milan era un
poco mejor”, explica Toni. “Asi que yo era la estrella del Milan, y todavia recuerdo las
alineaciones que le di a Rafa. En la porteria estaba Pappardelle. En la defensa, Spaghetti,
Macaroni y Fetuccine”». (p. 31)

«Toni diria que el hecho de haber limitado el contacto con los psicdlogos del rendimiento ayuda
a explicar por qué su sobrino desarrolld el coraje y la autoconfianza para afrontar los momentos
mas delicados. Pero Toni también cultivé ese coraje. Cred obstaculos cuando no existian: a veces,
en los entrenamientos, le daba a Rafa bolas desgastadas para que aprendiera a adaptarse sin
rechistar». (p. 37)
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«”Para ser exactos, no deberiamos hablar de tierra batida en Roland Garros”, aclara Vaillant.
“Solo los ultimos cinco milimetros de la parte superior de la pista son de tierra roja, de ahi para
abajo es toda blanca. A la gente le sorprende, esperan que sea toda roja”». (p. 76)

«Durante el torneo, Vaillant cuenta con un equipo de casi doscientas personas, algunas de las
cuales son trabajadores de temporada de las estaciones de esqui alpinas, que ayudan en el
mantenimiento de las pistas del torneo y de los entrenamientos; pero el equipo permanente
solo esta compuesto por diez personas, que suben a veinte cuando toca hacer la limpieza anual.
Muchos integrantes de ese equipo, como Najim Snoussi y Abdelhamid Tebbi, proceden de
Argelia, excolonia francesa». (p. 77)

«Pivato, que llevaba ocho afios
trabajando alli, fue el dnico
empleado que encontré durante mi
visita, lo cual no era nada inusual si
tenemos en cuenta que la “fabrica”
de tierra batida solo contaba con dos
operarios.

“iDos personas fabrican toda Ia
tierra batida de Roland Garros?”, le
pregunté a Pivato. “No solo de =
Roland Garros. La exportamos a todas partes: China, Grecia, otros clubes de Francia», respondio.
«Al menos nuestro trabajo no puede sustituirse por una inteligencia artificial. Tenemos que
hacerlo a mano, haciendo uso del tacto”». (p. 86)

Primera visita de Nadal a las pistas de Roland Garros

«Salieron y siguieron por la amplia calzada que conduce a la pista Lenglen. Costa recuerda que
Nadal se volvid hacia él y le dijo: “¢Sabes por qué me he lesionado este aifo y no puedo jugar
aqui? Porque aun no era mi turno. Todavia no era mi momento. Cuando pueda jugar este torneo
por primera vez, sera para ganarlo”.» (p. 90)

Charlas del autor con Nadal:

«Rafa y yo hablamos de ello en el 2020, en una de nuestras entrevistas mas largas.

—Creo que con los afios todo el mundo ve la vida de otra manera —dijo—. Cuando te haces
mayor, tienes otra visidon de las cosas, pero no creo que mi motivacidn real para continuar

jugando haya cambiado mucho.
—¢éComo explicarias eso? —le pregunté.
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—Primero de todo, porque me gusta jugar; y, segundo, porque, aunque tengo unos objetivos
personales, nunca he pretendido mostrarme al mundo o convencer a la gente de lo que soy o
dejo de ser —explicd—. Siempre ha sido una motivacién personal, lo he hecho por miy por mi
gente, mi familia, mi equipo y aquellos que estan a mi lado. Nunca me ha motivado demostrar a
los demas que estaban equivocados o luchar de puertas afuera». (p. 33)

«En aquella ocasidon tampoco habia planeado preguntar nada, pero mientras escuchaba a Nadal
hablar sobre la reciente superioridad de Djokovic y sobre la necesidad de volver a trabajar su
propio juego, se me escapd un comentario:

—Te gustan los retos —dije—. Lo has dicho muchas veces. En ese sentido, ite alegras de que
exista Novak?

Nadal respondié de inmediato:

—No —dijo, negando con la cabeza entre sorbo y sorbo de su bebida energética.

La sala entera se rio, yo también.

—Me gustan los retos, pero no soy estupido —afiadid, con una sonrisa irénica y arqueando una
ceja, un gesto muy «nadaliano». (Los franceses son capaces de encogerse de hombros con la
boca; Nadal lo hace con la ceja izquierda.)

Fue una respuesta franca y sorprendente. Al fin y al cabo, aquel era el mismo campedn que, tras
derrotar a Federer en cinco sets en el Open de Australia del 2009, nos habia dicho a algunos
periodistas que le gustaba mas la persecucién que la caza, la lucha mds que el triunfo». (pp. 235-
236)
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PERSONAJES DEPORTIVOS QUE APARECEN EN EL LIBRO:

Adriana Caliri (directora de la divisién de indumentaria para jovenes deportistas de
Nike)

Alberto Tous (Unico mallorquin que llegd a las semifinales de dobles en Roland Garros
en 1987, al numero 39 de la clasificacion de dobles de la ATP y al nimero 52 de la de
individuales)

Antoni Mesquida (entrenador de futbol de Nadal en categoria alevin)

Bernard Giudicelli (president de la FFT)

Brad Gilbert (entrenador de Andre Agassi, Andy Murray y Coco Gauff)

Brad Gilbert (veterano entrenador, extenista del top 5 y coautor del libro Winning
Ugly)

Brian Gordon (doctor en Biomecanica por la Universidad de Indiana y director de
Ciencia Deportiva del Rick Macci Tennis Center)

Carlos Costa

Carlos Moya

Carlos Rodriguez (entrenador de Justine Henin, que fue nimero uno del mundo y
gano cuatro veces Roland Garros)

Christian Marcolli (exjugador del Futbol Club Basilea, trabajé con Federer cuando este
era adolescente)

Christophe Pivato (joven francés que trabaja en Supersol, la empresa que prepara
tierra batida en Pontpoint)

Conchita Martinez

Daria Abramowicz (psicdloga del rendimiento polaca)

Darren Cahill (extenista y uno de los grandes entrenadores actuales de este deporte)
Emilio Sanchez Vicario

Feliciano Lopez

Francis Roig (extenista catalan que estuvo en el top 60 de la ATP y fue entrenador
asistente de Toni)

Gilles Jourdan (exgerente de Roland Garros)

Gilles Simon (extenista francés)

Iga Swiatek (joven tenista polaca cuya superficie favorita es la tierra batida)

llie Nastase (antiguo No. 1)

lon Tiriac (estrella del tenis rumano de la década de 1970, que actualmente es un
empresario multimillonario y una de las personas mas influyentes y perspicaces de
este deporte)

Jean Borotra (jugador de tenis francés)

Jean Couvercelle (uno de los principales periodistas de Francia especializados en
tenis)

Jim Courier (ganador de 4 grandes)

Jofre Porta (entrenador residente en Mallorca que a veces echaba una mano a Toni
Nadal con Rafa en los primeros afios)

John Isner (uno de los Unicos tres tenistas que han obligado a Nadal a jugar un quinto
set en Roland Garros)
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John McEnroe

Jordi Diez Fernandez (artista encargado de esculpir |la estatua de Nadal para Roland
Garros)

José Higueras (antigua estrella del tenis espafiol, hoy destacado entrenador)
Mackenzie McDonald (vencedor en la segunda ronda del Open de Australia del 2023)
Magnus Norman (extenista que alcanzé el numero dos de la clasificacién y es hoy un
gran entrenador)

Marian Vajda (veteran entrenador de Djokovic)

Mats Wilander (tres veces campedn de Roland Garros, comentarista de Eurosport)
Michael Chang (campedn de 1989 que, afios mas tarde, entrend a uno de los
contrincantes de Nadal)

Michael Chang (ganador de Roland Garros en 1989)

Michaél Guittard (antiguo responsable de las colecciones de la Federacién Francesa
de Tenis)

Miguel Angel Nadal (estrella del FC Barcelona, el RCD Mallorca y la seleccién
espanola)

Nancy Richey (tenista estadounidense)

Nicolas Mahut (veterano tenista francés)

Paul Annacone (exentrenador de Sampras y Federer)

Philippe Bouin (durante mucho tiempo el principal especialista en tenis de Francia)
Philippe Chatrier (tenista francés)

Philippe Vaillant (supervisor del mantenimiento de las pistas de Roland Garros)
Richard Berger (doctor en Mayo Clinic y cirujano de Del Potro)

Roger Federer

Shane Liyanage (experto analista de tenis)

Toni Nadal

Wojtek Fibak (extenista polaco que fue top 10 y entrend a Ivan Lendl, también ha sido
asesor informal de los Nadal)

SOBRE EL AUTOR: Christopher Clarey

Periodista especializado en tenis y corresponsal en New
York Times e International Herald Tribune durante mas de
dos décadas, Christopher Clarey es una de las principales
autoridades mundiales en tenis y ha cubierto mas de 90
torneos de Grand Slam, ha seguido a las principales figuras
y competiciones y ha entrevistado a los mas grandes, desde
Bjorn Borg hasta Serena Williams. También es especialista
en Juegos Olimpicos, en futbol y en vela.

Desde su cuenta en X (https://x.com/christophclarey) analiza la actualidad del mundo del
tenis y comparte su dilatada experiencia como cronista de este deporte con mas de 81 000
seguidores.
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Para mas informacion a prensa, imagenes

y entrevistas con Christopher Clarey (en espanol):

Lola Escudero. Directora de Comunicacién Geoplaneta/ Lonely Planet
Tel: 619 212 722

lescudero@planeta.es
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