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Un paseo por Oriente te invita a descubrir los pla-
tos más exquisitos de la cocina asiática. Desde 
la sutileza del sushi japonés hasta los intensos 
aromas de los curris tailandeses, este libro del 
talent show más famoso de la televisión recopila 
las recetas más deliciosas de países como Corea 
del Sur, China, India, Tailandia, Vietnam, Filipinas, 
Siria o el Líbano.

Disfruta de una auténtica explosión de sabores 
y aromas con los que deleitar los sentidos de tus 
invitados.

LAS MEJORES RECETAS ASIÁTICAS
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Tostas dE  
ajo hindú  
con jamón

Para la pasta de ajo hindú

1 cabeza de ajos 
¼ taza de jengibre 
1 cucharadita de AOVE
Una pizca de sal
 

Para las tostas

100 g de jamón 
4 rebanadas de pan de hogaza
Tomates cherry
Albahaca fresca
AOVE
Sal

I N G R E D I E N T E S
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Para el ajo hindú

1.	 Pelar y picar en trozos grandes el ajo y el jengibre.

2.	 Poner en una picadora junto con el aceite y una pizca de sal.

3.	 Triturar hasta que la mezcla se convierta en una pasta homogénea y 
suave con una textura ligeramente esponjosa.

Para las tostas

4.	 Precalentar el horno a 180 ºC. Lavar los tomates cherry, ponerlos en 
una bandeja con aceite de oliva virgen extra y sal y asar durante 5 
minutos.

5.	 Tostar las rebanadas de pan. 

6.	 Untar con una cucharada de ajo hindú, colocar los cherry, el jamón y 
unas hojas de albahaca fresca. Rociar con un chorro de AOVE al gusto.

E L A B O R A C I Ó N
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