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REGLAS DEl juego 

de cartas 

para divertirte 

con la historia
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¿Qué es la Historia?
Existe la creencia popular 
de que la historia es una 
simple recopilación de 
fechas, acontecimientos y 
personajes relevantes. De 
hecho, comúnmente se piensa 
que la historia es solo cosa 
del pasado. En realidad, 
el estudio de la historia 
supone la puesta en valor 
de la evolución de nuestra 
especie: Homo Sapiens. A 
través del conocimiento 
histórico exploramos las 
acciones, decisiones y 
contextos que han moldeado 
las actuales sociedades, 
culturas y civilizaciones en 
las que nos desarrollamos 
como individuos. La Historia 
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no tiene que ver tanto con el 
pasado sino con el presente, 
convirtiéndose, por tanto, en 
una herramienta útil para 
ayudarnos a entender el 
mundo que nos rodea.

La Historia constituye en 
sí misma una disciplina 
científica, efectivamente no 
todos los científicos visten 
con bata blanca y usan 
probetas. Los historiadores 
recurren al método científico 
para el análisis riguroso de 
las evidencias del pasado 
(documentos, cultura 
material y testimonios orales 
entre otros). De esta forma 
investigan, comparan y 
verifican estas fuentes con 
la finalidad de aproximarse 
lo más veraz posible a lo 
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sucedido en el pasado 
teniendo en cuenta la enorme 
barrera que supone el paso 
del tiempo.
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Por estas razones podemos 
agrupar la importancia de 
la historia en cuatro grandes 
bloques:

COMPRENSIÓN DEL PRESENTE
La Historia nos proporciona las 
herramientas necesarias para 
entender el mundo actual. Las 
sociedades contemporáneas 
son el resultado de largos y 
complejos procesos históricos, 
conocer estos procesos nos 
permite comprender mejor las 
dinámicas actuales.

LECCIONES DEL PASADO
A través del estudio de la 
historia, aprendemos de los 
éxitos y fracasos de quienes 
nos precedieron. Estas 
lecciones son valiosas para 
evitar errores pasados y para 
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fomentar decisiones más 
informadas y sabias en el 
futuro.

IDENTIDAD Y CULTURA
La historia es fundamental 
para la construcción de 
nuestra identidad personal 
y colectiva. Nos ayuda a 
entender nuestras raíces, 
tradiciones y valores, 
fortaleciendo nuestro sentido 
de pertenencia y comunidad.

PENSAMIENTO CRÍTICO
El estudio de la Historia 
fomenta el desarrollo 
del pensamiento crítico. 
Nos enseña a analizar 
información, evaluar diferentes 
perspectivas y construir 
argumentos basados en 
evidencias y no en dogmas 
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o determinismos. Por tanto, 
en la era de la posverdad, el 
pensamiento crítico constituye 
un elemento desmitificador del 
pasado y el presente.
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¿Qué es una época 
histórica?
Una época histórica es un 
periodo específico en el tiempo 
caracterizado por ciertos 
eventos, condiciones sociales, 
culturales, económicas y 
políticas que le otorgan una 
identidad distintiva. Estas épocas 
ayudan a los historiadores 
y al público en general a 
segmentar y entender mejor 
la complejidad de la Historia. 
En este sentido, debemos 
entender las épocas históricas 
como unas construcciones que 
los historiadores utilizan para 
organizar y analizar el desarrollo 
de las sociedades humanas. 
Como resultado de esta 
organización y análisis cada 
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época se identifica por una serie 
de rasgos predominantes que 
pueden incluir:

ACONTECIMIENTOS CLAVE
Batallas, descubrimientos, 
cambios de gobierno, etc.

CONTEXTO 
SOCIOECONÓMICO
Estructuras económicas, 
clases sociales, modos de 
producción.

CULTURA Y ARTE
Movimientos artísticos, 
literatura, música, cine.

TECNOLOGÍA Y CIENCIA
Avances científicos y 
tecnológicos que marcan un 
antes y un después.
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PENSAMIENTO Y RELIGIÓN
Ideas filosóficas, corrientes 
religiosas y su influencia en la 
sociedad.
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No obstante, y a pesar de 
la fragmentación que los 
historiadores han hecho del 
tiempo histórico no debemos 
entender las épocas históricas 
como compartimentos 
rígidos pues cada sociedad 
y civilización tiene su propio 
ritmo.

Fernand Braudel, destacado 
miembro de la Escuela de 
los Annales, introdujo el 
concepto de Historia de Larga 
Duración (Longue Durée) 
para subrayar la importancia 
de mirar más allá de los 
acontecimientos puntuales 
y poner el énfasis en los 
elementos estructurales que 
gradualmente cambian a lo 
largo del tiempo. Aunque estos 
hitos marquen el inicio de una 
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edad, Braudel con su Historia 
de Larga Duración demuestra 
que están profundamente 
influenciados por el espacio 
geográfico y por las prácticas 
económicas y sociales que 
han marcado la vida de esos 
individuos. Por tanto, aunque 
generalmente se tomen 
determinadas fechas como 
iniciadoras de una época 
histórica, debemos examinar 
la evolución de los cambios 
estructurales para entender 
mejor cuando se produce el 
cambio de una época histórica 
a otra. De esta manera la 
Edad Contemporánea habría 
comenzado para los franceses 
con la Revolución Francesa 
en 1789 mientras que para los 
españoles sería en 1808 con la 
Guerra de Independencia.
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Épocas Históricas
Tradicionalmente la Historia se 
ha dividido en cinco etapas: 
Prehistoria, Edad Antigua, 
Edad Medieval, Edad Moderna 
y Edad Contemporánea.

LA PREHISTORIA
Es el periodo más antiguo y 
extenso de la historia humana, 
abarcando desde la aparición 
de los primeros homínidos 
hace aproximadamente 
7 millones de años hasta 
la invención de la escritura 
alrededor del 3.500 a.C. Este 
extenso periodo se divide en 
el Paleolítico, el Mesolítico y el 
Neolítico.




