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 Nº de TINTAS: 4/0

 TINTAS DIRECTAS:

 LAMINADO:

 PLASTIFICADO:

brillo          mate

 uvi brillo  uvi mate 

 relieve

 falso relieve

 purpurina:

 estampación:

 troquel

 título: Te quiero a Rabiar

 encuadernación: cartoné

 medidas tripa: 250x250 mm

 medidas frontal cubierta: 255x256 mm

 medidas contra cubierta: 255x256 mm

 medidas solapas: 0 mm

 ancho lomo definitivo:  9mm

 OBSERVACIONES:

 Fecha:

Carmen Esteban

Ilustraciones de 
Julia Quintana´

¡Un libro que los ayudará 
a gestionar mejor sus RABIETAS!

Carmen Esteban es psicóloga sanitaria y educativa, especializada en las 
etapas perinatal, infantil y adolescencia. Ha impartido terapia familiar durante 
10 años, aunque actualmente es psicóloga, orientadora y responsable del 
departamento de Bienestar y Protección Infantil de un centro educativo. Además, 
da charlas de psicología dirigidas a familias y es administradora de la cuenta 
de Instagram @mipsicologainfantil.
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Ramona es una dragona a la que le encanta la hora del patio. 

Sin embargo, no le gusta nada perder y, un día, jugando a fútbol, 

se enfada porque pierde la pelota justo cuando iba a marcar un gol. 

Su enfado le provoca un fuego descontrolado que convierte la pelota 

en cenizas, y de la vergüenza que siente, se va a un rincón. Por suerte, 

al salir del colegio, habla con su mamá, quien la comprende 

y la guía para que sus rabietas no se descontrolen. 

Acompáñala a desarrollar su autonomía y a tolerar 

la frustración ante los límites y los contratiempos.



Carmen Esteban
Ilustraciones de Júlia Quintana
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El papel de este libro procede de bosques gestionados
de forma sostenible y de fuentes controladas.

La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor. La propiedad intelectual  
es clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene el ecosistema de quienes escriben y de  

nuestras librerías. Al comprar este libro estarás contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y en  
crecimiento. En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa de autoras  

y autores para que puedan seguir desempeñando su labor. Dirígete a CEDRO (Centro Español de Derechos  
Reprográficos) si necesitas fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO  

a través de la web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

Todos tenemos una dragona dentro.  
De cada uno depende que la queramos  

utilizar para quemar o para volar
Carmen Esteban

A Cesc, Biel y sus rabietas
Júlia Quintana
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¡Hola! ¿Conocéis a Ramona? Es una dragona muy juguetona. 
Todos los días espera impaciente a que llegue la hora del 
patio para salir a jugar con sus amigos: el gato Lolo, el erizo 
Enzo y la tortuga Cecilia. ¡Se quieren tanto que son como 
una familia!
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    ES
CUELA
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Ya es la hora de salir a jugar y la dragona Ramona corre  
muy rápido para ser la primera en llegar.
_¡He traído mi pelota nueva! ¿Jugamos al fútbol? _dice  
el erizo Enzo.
_¡Sí! Hagamos dos equipos _responde la dragona Ramona.
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Ramona y el gato Lolo forman un equipo, y el erizo Enzo  
y la tortuga Cecilia, el otro.
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Disfrutaron mucho jugando, aunque todo cambió en  
el momento en el que la tortuga Cecilia y el erizo Enzo  
se pusieron en cabeza. A la dragona Ramona no le gustaba 
nada perder, y empezó a notar un calor en la zona de la 
barriga.
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Eeeh, sois  
unos tramposos.  
No ha sido gol.

Por tu culpa estamos 
perdiendo.

AUUUUUU. ¡Me has 
pinchado, Enzooo! 

Eso es falta.
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La dragona Ramona estaba, por fin, a punto de marcar un 
gol. Pero en ese momento la tortuga Cecilia la sorprendió  
y lo paró con el caparazón.
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