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Libre del miedo

Hoy estoy aqui, una vez mas,
decidido por dentro

a ser quien soy.

Avanzo lentamente,
vuelvo a temblar,
no puedo avanzar,

mucho menos hablar.

Pienso, me torturo,
retrocedo, me asfixio,
creo y no creo

que solo me juzgan.

A veces quisiera morir,
que todos me olviden,

y ser como un ave que solo se aleja.

Tomé rutas equivocadas,
estoy manchado,

perdido y sin fuerzas.

No sé por dénde empezar,
no veo mis talentos,

me aterra fallar.



Dejé de mirar el calendario,
contemplo mis suefios volar

como hojas que desecha el viento feroz.

Quiero ser libre,

libre del miedo,

entonces podras entenderme,
escucharme,

respetarme.

Hoy estoy aqui, una vez mas,
decidido por dentro

a vivir de verdad.

Necesito sentir a Dios dentro de mi
y que su soplo divino me despierte

como en aquel hermoso suefio donde me veo “otro”.

Hoy la luz se filtré por mi ventana,
es una buena senal,
seré libre del miedo,

escrito esta.

10



Introduccién

Jamds imaginé que en aquellas calles viejas de Italia y Francia,
donde apenas se veia gente tras el duro invierno europeo de enero
de 2020, encontraria el reflejo de los pasos de la muerte implacable
para millones de personas en todo el mundo.

Siempre que escribo libros de corte emocional necesito acer-
carme mucho mds a la oracién. Por tanto, planifiqué visitar los
santuarios de Nuestra Sefiora de Lourdes, en Francia, y de Miguel
Arcéngel, en Monte San Angello (Italia); y volver a sentir la guia
especial de Pio de Pietrelcina, en San Giovanni Rotondo, porque
no es facil ingresar a la mente y el alma de quienes necesitan ayuda.

Y aquella sensaciéon de congoja profunda, mientras oraba y ob-
servaba a escasos ancianos transitar con rostros decaidos y nece-
sitados de afecto, unido a ese viento lastimero de noche y cubierto
por menuda lluvia, me hacia captar que algo duro se asomaba para
la humanidad.

Regresé a Lima cerca de culminar el mes de enero de 2020; y
cuando el mes de febrero iba avanzando, una indescriptible pan-
demia azotaba China y rdpidamente se extendia a los paises mds
representativos de Europa, hasta llegar a todo el mundo. Los ancia-
nos morian pronto, como si un poderoso veneno los aniquilara en
horas; no habia tiempo para despedirse de los que aman y mucho
menos se permitia que tuviesen un entierro digno.

El peor rostro de la guadana, esa que vefamos en ilustracionesy
peliculas de terror era real. Avanzaba sin piedad, y el miedo a morir
se hizo parte de cada dia. Jamds imaginamos sentirnos parte de un

juego de ruleta rusa; esa en la que la bala apunta a matar; esa en la
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Libre del miedo

que si te infectas de coronavirus, podias morir asfixidndote, aban-
donado y solo.

Mascarillas sobre el rostro, gel de limpieza, distanciamiento
social y un mar de noticias solo devastadoras. Jamds habiamos sen-
tido tanto miedo a morir, porque para esta enfermedad no existen
clases sociales ni importa el dinero. Se infect6 una reina, un prin-
cipe, mendigos, médicos, delincuentes; mientras que el mal tuvo
a los ancianos como predilectos, quienes miraban asustados a to-
dos los jévenes que se les acercaban porque podian contagiarlos de
aquella inexplicable enfermedad.

Miedo a tocar las bolsas de los alimentos que compramos para
alimentarnos, miedo a tocar las teclas de un cajero infectado, miedo
de apoyarnos en una pared donde aquel virus podia haber quedado,
miedo de salir y que alguien infectado se nos acercara; todos podian
contagiarnos y llevarnos hacia la muerte. Y no era una pelicula de
terror, era y es la dolorosa realidad. El contacto fisico estaba prohi-
bido, no volveriamos a tocarnos, ni mucho menos a saludarnos con
un abrazo o un beso en la mejilla.

Mientras tanto, los infectados de coronavirus perdian la vida en
cantidades desgarradoras; ataudes en el suelo, parientes destroza-
dos de dolor sin poder salir de casa, gritos de dolor indescriptible,
ganas de morir con los que amas tras imaginar que solo asi dejarfa-
mos de sufrir.

Y desde una fria cdmara, por videollamada, el amor se despedia
con gemidos, voz temblorosa y corazon roto; los amantes eran se-
parados por la oscuridad, sin poder verse, ni darse la dltima caricia,
sin poder llevar una rosa hasta el campo santo, como si amar hu-
biese sido un pecado, el peor de todos.

“Jamds tuve miedo de la ira de Dios porque no crefa en él y no sé
por qué yo sigo vivo y he perdido a mis padres en una sola noche”,
decia con voz bajita un hombre de cincuenta y cinco anos que lloraba

con gemidos por el teléfono cuando hablaba con su mejor amiga.
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Introduccién

“Mi madre se estd muriendo sola en la habitacion 211 de un
hotel en Miraflores; la estdn dejando morir, ya no me contesta el
celular. ;Se los suplico, ayidenme!”, gritaba ante las camaras de te-
levisién una peruana varada en Miami porque no podia retornar,
pues las fronteras estaban cerradas.

Miedo a morir, miedo a no despertar, miedo al dolor fisico, miedo
a dejar solos a los hijos, miedo a no poder reaccionar bien al trata-
miento, miedo a no poder despedirte de los que amas si te infectas,
miedo a ser el NN de la fosa, miedo a perder el escaso dinero que
queda para comer, miedo a que te desalojen del cuarto alquilado que
rentaste, miedo a perder el empleo, miedo a no querer vivir, miedo a
volverte duro como una roca, miedo a creer que Dios no existe, miedo
a ti mismo, miedo, maldito miedo. Miedo enfrentado a la fe.

Pasaron las semanas, pasaron los meses. Los cientificos lucha-
ban contra el reloj que ahora tenfa en su poder la duena del fin
de los dias, pero nada parecia funcionar. La lucha por conseguir
una vacuna era intensa y elegirte como apto para ayudarte a vivir
brinddndote una cama UCI, porque tenias posibilidades, o dejarte
morir porque perteneces a la tercera edad era la espantosa realidad
de millones de infectados en todo el globo.

Las formas de convivencia cambiaron: la distancia social se im-
puso como unica forma para poder protegerse del contagio. Todo
cambid radicalmente y quienes siempre han tenido mas temores
no resueltos entraron en crisis complejas de ansiedad, depresidn,
apatia'y desérdenes alimenticios.

Y quienes no tenian ahorros, ganan el dinero trabajando a dia-
rio o son informales, clamaban con dolor y misericordia ayuda al
Gobierno. Nadie estaba preparado para asumir una nueva forma de
subsistir de golpe; y parecia que el peso de todos esos miedos antes
no enfrentados, exigia al hombre a no postergarlo mas.

La comunicacidén via online se afianzd y quienes se negaban a

ello tuvieron que enfrentarse al reto de aprender en dias, sacar ta-
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Libre del miedo

lentos a flote, dones ocultos y atreverse en un 2020 en el que te
adaptas o no trabajas, y si alguien sostenia la economia de la casa, y
algunos imaginaron que por siempre estarian protegidos financie-
ramente, ahora ven la realidad.

No creo en el azar, creo en los designios divinos y el apren-
dizaje constante. Y las pandemias han acompanado a la historia
de la humanidad desde siempre. Ademds, como astréloga, elegi
escribir este libro un poco antes de empezar el 2020, afio que nu-
merolégicamente suma 4 y significa estructurar, restricciones, or-
den y salir de la banalidad para ingresar a la era del servicio como
ensena el Creador.

Este libro estaba en la lista de mis temas pendientes desde hace
cinco anos, pero, como bien saben, abordo diversos rubros, realizo
investigaciones antes de cada publicacién e intento llenar vacios
para poder ver a mis lectores, alumnos, pacientes y quien se tope
con mis libros mds saludables y encontrar formas sanas de vivir y
alcanzar bienestar.

Y como nada es azar, solo voluntad del Creador, el mundo vive
una de las pandemias mads letales desde que el hombre tiene uso de
razén. Y el miedo se ha ubicado en el detonante mds poderoso que
refuerza y genera otro tipo de enfermedades. Y si la salud mental
estaba en crisis, hoy es prioridad para poder rescatar a millones de
personas del mundo entero que no se logran reponer del duelo y
de los efectos psicoldgicos y fisicos que ha desatado el paso de la
COVID-19.

Libre del miedo nacié con la idea de poder ayudar a tanta gente
que atiendo en consultorio como coach ontoldgico en el Perd y en el
exterior, talleres de grupo y, en especial, a todas esas personas que
por tiempo y distancias no acceden a una cita a tiempo. Miedo y mil
veces miedo es la constante en terapias de coach, en las cuales, con
el apoyo de estupendos colegas, intentamos sacar adelante a quien

nos pide ayuda.
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Introduccién

Hablar del miedo y una guia para enfrentarlo era la promesa
que tenia para todas aquellas personas que necesitan entender lo
que les pasa y encontrar una guia profunda y realista acerca de
lo que viven. Y si bien a nivel libros emocionales he publicado
una primera trilogia de libros: Como aman ellas, Cémo aman ellos,
Lesiones de amor, y en una segunda trilogia me ocupé de temas
de relaciones interpersonales y comunicacidn con los titulos Reo
Sentimental, Jaque mate al amor y Miénteme si puedes, abro ahora
una tercera trilogia de libros dentro de mis investigaciones y guia
emocional con Libre del miedo.

El miedo es una emocidn inherente al hombre: todos tenemos
que lidiar con €l, pero a millones de personas las paraliza de mu-
chas maneras. Y tengo grabado en la memoria, y con anotaciones,
las expresiones y testimonios dolorosos de personas que no logran
tomar decisiones, que se sienten poco dignas de ser amadas, que
sienten miedo a fallar, a ser descalificadas, a envejecer, a sufrir, a
reconocer errores, a pedir perdén, a morir, a perdonarse, a ser au-
ténticas, a liberarse de presiones sociales.

Y, luego de esta pandemia, aquellas personas que se sentian se-
guras con cierto estilo de vida y metas hoy experimentan miedo a
no saber por donde volver a empezar, porque se quedaron sin gran
parte de sus familiares y, en incontables casos, solas.

Y todas ellas conviven con la nostalgia, sensacién de derrota y
frustracién ante suefios que no han tenido fuerza ni valor de con-
cretar. Por tanto, ayudarlas a elevar la autoestima, motivarlas e in-
yectarles la fortaleza de dar pasos es mi objetivo y profundo deseo.

Como todos en el mundo, he sufrido la partida de amistades y
personas cercanas a causa de esta enfermedad. Y la angustia es in-
descriptible; el miedo y la impotencia de no saber cémo poder ayu-
dar a que sanen, una tremenda y dolorosisima prueba de fe. Podias
vivir ahogdndote dias enteros en llanto y rezando si eres de fe o

sumergido en la ira, descontrol e impulsividad incontrolable para

15



Libre del miedo

desfogar la frustracion y un contemplar al cielo y decir “;Ddnde
estds Dios?, ;por qué no escuchas nuestras oraciones?”.

El mundo no es el mismo y, con esta dura prueba, los seres hu-
manos notamos lo importante que resulta pensar en los demds, ser
solidarios y ser esa fuente de apoyo, caridad, consuelo, amor y con-
sejo que nos acerca pese a todo a la incuestionable fe y aceptacion
de la voluntad divina.

Hace falta humildad para mirarse, necesidad de tocar fondo,
perderse y perder para que algunas personas que también se des-
truyen por causa del miedo decidan buscar ayuda profesional y es-
piritual para sanar. En tal sentido, a mi modo y manera, tocando las
heridas recurrentes, pero de gran tragedia para quienes no superan
miedos, este libro incluye mi voz en consulta y gran parte de los
recursos que sugiero para que aquellas personas, presas de diversos
temores, logren superarlos.

Y tras lo que estamos viviendo, el teletrabajo se afianza, cam-
bian los escenarios; las oficinas estdn vacias, tenemos reuniones
importantes por diversas plataformas digitales, y existen quienes si
no estaban preparados para luchar por trabajar frente a los demds,
tampoco lo estdn ahora para hacerlo desde las nuevas modalidades
de manera eficiente.

No todas las personas tienen entrenamiento especial para poder
hablar bien por teléfono ni via online, y si tenian miedo a la critica,
se podria pensar que estando tras el ordenador esto mejoraria, pero
no se da en todos los casos, porque existen quienes tartamudean,
se confunden, son atolondradas y los miedos las encadenan, anulan
sus talentos.

Y de diez pacientes que atiendo, siete tienen algun tipo de
temor que los hace tomar decisiones incorrectas o, sencillamente,
dejarse llevar por malas amistades y tener apegos a relaciones no-
civas, ademds de sentir la necesidad de luchar por no postergar

metas de manera crénica. Y si el miedo atrapa el alma, es mds
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Introduccién

sencillo que aleje al ser del buen camino, para nublarlo todo y
buscar siempre puertas falsas, autosabotaje, parsimonia, cinismo
y evasidn de la realidad.

Como catedrdtica, he observado por afios a incontables alum-
nos tener serias dificultades para sustentar sus conocimientos en
una exposicion o aplazar la sustentacion de la tesis por miedo a fra-
casar en el examen o porque no se atreven a poner una sola palabra
para armar el proyecto. También a jovencitos que no soportan la
mirada de personas de autoridad y caminan siempre con la cabeza
gacha; no sabian que tenfan fobia social (miedo patoldgico a socia-
lizar), que puede ser en diversos grados.

Cuando publiqué mi libro sobre lenguaje no verbal llamado
Miénteme si puedes, me enfoqué en mostrar con detalle como opera
el lenguaje corporal del hombre segin sus niveles de autoestima
y, también, ante la presencia del miedo y determinadas patologias.

Confieso que escribir este libro me ha costado mucho emocio-
nalmente, no solo por la situacién que vivimos desde el afio 2020,
sino también por la impotencia de escuchar en mis citas virtuales a
pacientes de muchos paises contarme cémo ahora se tienen que en-
frentar a miedos que antes evadieron y notar que algunos que jamds
tomaron terapia estdan mas enfermos. Ha significado buscar que las
palabras guien, sanen y viajen adonde corresponde para quienes
mas las necesiten.

He escuchado a pacientes llorar mucho rato al contarme que sus
familiares estaban graves y en cuidados intensivos contagiados por
la COVID-19; a otros, no tener ganas ni de levantarse de la cama
y anhelar morir porque se quedaron sin padres de un momento a
otro. Y, en medio de toda esta carga emocional, seguir escribiendo,
pidiendo a Dios ese soplo necesario para verbalizar la gufa idonea
que los despierte, los motive y los conduzca a luchar.

Por otro lado, pido a Dios que esta publicacion llegue a progeni-

tores y docentes, porque existen miedos que, al volverse patoldgicos,
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Libre del miedo

son mds complejos de vencer y, por carencia de informacién e igno-
rancia, es mas sencillo criticar, acusar, juzgar y dafiar. Y quien padece
un temor inexplicable para miles necesita tratamiento, aprender a
pensar y a enfocarse en avanzar.

Nadie es mejor que nadie, pero cuando el miedo se instala en la
mente y el alma, busca escapes y salidas desesperadas para no mos-
trar un rostro marcado por el pavor, la melancolia y el autosabotaje.
Por ello, he incluido, a través de casos reales que con bondad infi-
nita me han permitido contar mis pacientes, los refugios del miedo
y hasta dénde se puede llegar cuando también se anula la posibili-
dad de asumir valores esenciales como necesidad emocional.

Son tiempos nuevos y complejos, pero considero que las prue-
bas del camino nos hacen mejores seres humanos y que un hombre
de fe avanza pese a sentir que puede perderlo todo, porque si su
alma, con buenas intenciones y humildad, lo sostiene, no es azar:
habita en €l la preciosa presencia divina que lo hace valorar mds que
nunca el regalo de vida y decir: “Estoy libre del miedo”.

De todo corazon, espero que este libro los ayude, acompane
yseaun paso importante pararenacer. Y me solidarizo conelalmay
servicio con todas aquellas personas en el mundo que han sufrido
y sufren los efectos dolorosos tras esta pandemia que enluta, des-
garray prueba la fe.

Quiero agradecer a mi casa editora Planeta por el apoyo de
siempre; a mis colegas, a las personas importantes en mi vida y a mi
familia porque siempre son esa voz de aliento y manos afectuosas
para que el deseo de servicio siga en pie con buenas intenciones.

Y quiero, finalmente, agradecer a mi padre, a quien perdi en
febrero del afo 2021, por su infinito amor y ensenanzas porque, sin
ello, no serfa quien soy y no habitaria en mi la necesidad de servir
aun en el dolor y de seguir teniendo fe aun cuando todo parece os-
curo. Me vio escribir este libro, y todos los que tengo, y me alenté

siempre a seguir con el servicio de guiar a quienes mas lo nece-
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Introduccién

sitan con pequenos aportes como este. {Gracias, papa! Es terrible
extrafarte, pero sigo aqui para honrarte y pensar tanto en los demads

como tu me lo ensenaste.

Rosa Maria Cifuentes
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CAPITULO |

Vivir con miedo: asumirlo o permitir
que mate tus suenos

1. Conviviendo con el miedo

Los primeros recuerdos de miedo que cada quien ha experimentado
varian. Cuando éramos pequenos, nuestros progenitores, y en espe-
cial nuestra madre y nuestras abuelas, nos decian que un bebito se
ha asustado porque el ladrido de un perro lo ha impactado y, como
consecuencia, sufre males estomacales, llanto excesivo y habia per-
dido las ganas de comer.

Echaban mano de recetas caseras y creencias arraigadas hasta
hoy, como curar el susto con huevo, colocar una tijera abierta de-
bajo de su almohada, banar a la criatura con tilo y hacer rezos espe-
ciales para que el bebé mejorara.

Y, al crecer, no tenemos claro como ni por qué. Pero si un nifno
pequeno observa a una persona con atuendo descuidado, barba no-
table y se le acerca, puede empezar a llorar o retrocede porque le
inspira terror. Situacidon que luego se repite a cualquier edad, porque
traemos grabadas imagenes vinculadas al peligro y la violencia que
circulan en los medios de comunicacion; los estereotipos se asien-
tan en la mente y tenemos claro que hay miedos justificados, porque
debemos cuidarnos de la delincuencia.

Tampoco elegimos con quién vivir ni quiénes han de ser nues-
tros progenitores. Por tanto, la palabra destino parece cobrar noto-
riedad, y hay menores que pasardn a vivir en ambientes en donde

la intolerancia, la irritabilidad, los cambios de humor y la carencia
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Libre del miedo

de control emocional de los responsables de su cuidado pasardn
a marcarlos. Asi como también almacenardn sus primeras grandes
heridas y, en otros casos, desgracias.

Llegan al consultorio personas que narran llorando que vivieron
ataques sexuales por parte de algun familiar, que sus padres nunca
estaban en casa y que, cuando el vecino o el tio las cuidaba, solo las
maltrataba, que se iban a la cama deseando morir, embargadas de
miedo y pérdida de fe absoluta. Y si recibian amenazas, también
tenfan miedo de denunciar lo que les pasaba.

Y si bien nadie nacié con la mejor habilidad para ser madre o
padre, existen quienes, en insania emocional, asumieron una res-
ponsabilidad inmensa, pero fallaron tanto que desataron traumas a
veces irreparables en sus hijos.

Ocurre que la salud mental esta en crisis en todo el mundo vy,
en paises como el nuestro, sigue siendo motivo de prejuicio y ver-
glienza el buscar ayuda profesional para tratar enfermedades como
la ansiedad generalizada, la depresién mayor, borderline, la bipo-
laridad, la ira compulsiva, los desérdenes alimenticios, la depen-
dencia afectiva crdnica, adicciones, etc. Y, aunque a veces tarde,
muchos de esos tutores descubrieron que estaban enfermos desde
la quimica cerebral, lo cual les generaba cambios de humor, intole-
rancia elevada, histeria, necesidad de criticar hasta destruir, estrés
y apatia.

También, desde los peores escenarios, nacieron hijos de de-
lincuentes, adictos, prostitutas y de grupos ocultos dedicados a
delinquir, historias que parecen sacadas de una serie donde cada
miembro de ese hogar ha nacido marcado por la desgracia.

Por tanto, el hombre aprende por innatismo a luchar por suvida
y se acostumbra a vivir con el miedo si no existe un ambiente sa-
ludable mientras pasan los afos: calla, se vuelve rutinario, apdtico,
nervioso y detecta todo tipo de actitud que pueda generar rabia y

violencia en sus agresores que estdn en casa.
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Vivir con miedo: asumirlo o permitir que mate tus suefios

Otras personas han nacido en un hogar donde el amor y la so-
breproteccidon también fueron aprendidas. Y quizd uno de los pro-
genitores o los dos lucharon por no repetir una historia dolorosa
como la que invadid a sus ancestros o se tuvo la suerte y bendicidn
de que el ambiente familiar tenfa una sdlida base a nivel emocional
y se buscaba que los hijos alcanzaran buen nivel de autoestima.

Y, sea como fuese, cada quien convive con algin tipo de temor
que aprende a manejar, pero también hay quienes solo los evaden,
como el miedo a la oscuridad, a volar en aviones, a subir en un ascen-
sor, a las alturas, a los fantasmas, a las cucarachas, a los ratones, etc.

Sin embargo, existen temores que se asemejan a murallas in-
franqueables y paralizan la vida del ser humano, pero, en especial,
matan hasta sus metas mds pequenas y suenos, porque el miedo ha
clavado como estaca cruel en el alma y la mente que “no eres ca-
paz de”. Y asumir con humildad que existe un conjunto de temores
implica también “no sentir miedo” de decirlo, por temor a que te
critiquen, se burlen de ti, te comparen, te minimicen, te humillen y
seas considerado tonto o idiota.

Nadie es perfecto y existen quienes tienen habilidades para al-
gunas cosas, pero para otras actividades, no. Y vienen a nuestra me-
moria escenas en las que algin companero de la escuela se quedaba
paralizado y sin poder hablar durante una exposicion, y si era mas
pequeiito, hasta se orinaba y brotaban las ldgrimas de su rostro con
profundo miedo y vergiienza.

Pasaron los afos y observibamos a ese companero de la uni-
versidad que tartamudeaba, le sudaban las manos si un profesor le
preguntaba algo, o a esa persona tan rabiosa o violenta que todos
miraban mal, pero nadie sabia de qué hogar venia, qué historia ha-
bifa marcado su alma de dolor y cdmo se defendia, a su modo y ma-
nera, del miedo de volver a sufrir.

También conocimos al mejor companero de carpeta que te

contaba que moria de amor por equis chica, pero no se atrevia a
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Libre del miedo

decirselo, tenia terror de que lo rechazara. Y si jamds pudo ven-
cerlo, contempld con dolor cdmo aquella persona se enamoraba de
alguien y pasaba tomada de la mano ante sus ojos; fuimos enton-
ces el pano de lagrimas de personas especiales que Dios colocd en
nuestro camino para escuchar, consolar y también ayudar.

Las huellas de las burlas en la escuela ante el aspecto fisico y
apariencia cimentaron poderosos complejos y hoy se habla tanto
del llamado bullying y se han tomado poderosas e importantes me-
didas para proteger a sus victimas, pero, aflos atrds, no se reconocia
y nuestros abuelos, padres y nosotros mismos crecimos con algin
tipo de fastidio porque, asi como existe gente noble y amable, existe
gente que desde pequena siente una perversa y macabra fascina-
cion por atacar y molestar a alguien en especial.

Recuerdo que, en la escuela, cuando apenas tenia seis afios, sentf
de cerca lo que significaba la envidia y la discriminacién; escuchaba
a unas ninas cuchichear algo como “Qué espesa me cae, todo porque
ella es la gringuita del salon y a la profesora tal le gusta su pelo”. Y si
me iba al bafio, regresaba a mi sitio y encontraba mi libro de curso
equis con hojas rotas, y otras veces, si la docente religiosa entregaba
algin comunicado para los padres y lo guardaba en el bolso, al volver
del recreo, habia desaparecido. Sin embargo, tuve en mis padres po-
deroso apoyo y creci con las palabras de mis abuelas, que siempre me
dijeron “No te dejes, quéjate, aprende a defenderte, y asi grites, no
te calles, porque para eso tus padres pagan tu derecho de estudiar en
ese colegio, y las nifias malas deben ser desenmascaradas”.

Y, en efecto, aprendi lo que era el poder del valor y de la forta-
leza de caracter, y ponia de cabeza el salén cuando me quejaba ante
la maestra y sefialaba con nombres y apellidos a esas pequenas en-
vidiosas de mis buenas notas o porque tal vez les molestaba mucho
el carifio con el que me trataban las religiosas. Pero otros nifios no
tuvieron esa guia ni ese entrenamiento, callaban y vivian atemoriza-

dos siempre, aguantando y soportando tratos agresivos.
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Otros nifos crecieron convencidos de que eran muy feos, por-
que a lo mejor sus madres no sabian cémo peinarlos, siendo moti-
vos de burlas hasta hoy, tanto asi que algunos de ellos ya mayores
ven esas fotos y reviven esos momentos. Sin embargo, no todos su-
peraron ese dolor emocional y hasta hoy se sienten desagradables;
el miedo a no ser bellos los lleva a obsesionarse con la apariencia 'y
a creer que si les ha ido fatal en el amor es porque existe gente mds
agraciada que les roba posibilidades.

Flequillos siempre largos para cubrir la frente larga o disimular
la nariz que no tiene la mejor de las proporciones; caminar con la
cabeza agachada para que nadie mire las huellas de acné; hablar
poquito y bajito para que nadie note los dientes chuecos sin trata-
miento. Y, asi, sumidos en la frustracién y la eterna comparacion
con otros caminan con miedo de verse siempre mal.

El dolor emocional que siente un fébico social (miedo patold-
gico a socializar con alguien de autoridad o con todas las personas)
es conmovedor y desgarrador: nunca estudiaron lo que sofiaron,
jamds manifestaron sus reales sentimientos a quienes amaban,
dejaron que sus jefes los maltraten y humillen, dejaron de pisar de-
terminados lugares —como restaurantes finos— por miedo a que
los miren. Y hasta hoy millones creen vivir, pero, en realidad, por
prejuicios, falta de dinero y que alguien los observe para ayudarlos,
siguen condenados a contemplar suenos rotos, hablar de lo que per-
dieron y ver sus mejores afios correr.

En otras aristas, no poder recordar lo que se lee y sentirse desas-
troso para la vida académica sigue siendo mal visto hasta hoy. Y ;qué
pasaria si, por mds ganas que tenia esa persona de aprender, su ce-
rebro no puede porque sufre de trastorno de atencién no detectado?
¢Qué pasa si un caballero que termina una carrera importante, con
esfuerzo y empeno, pese a sus buenas calificaciones no sabe ni puede
lidiar con el trato a sus jefes porque arrastra secuelas del miedo a la

autoridad que experimenté por lo vivido con su padre o madre?
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