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EDITORIAL DIANA PRESENTA:
AHORA TE TOCA SER FELIZ, EL NUEVO LIBRO DE
CURRO CANETE

Tras el éxito de El poder de confiar en ti, Curro Cafete vuelve con mas fuerza que nunca
para recordarte que Ahora te toca ser feliz. En estas paginas encontraras la guia y el
impulso que necesitas para cumplir nuevos suefios mientras le sacas todo el provecho a
cada dia, a cada hora, y para comprender, por fin, que el pasado quedoé atras; aprendiste
de él y ahora es el momento de confiar mas en ti, dar un paso adelante y apostar al madximo
por lo que amas.

«Cada problema que tengas y cada reto que superes te haran una persona mas sabia, mas
fuerte y mas consciente de lo que quieres, de lo que deseas conseguir. A toda la
humanidad se le ha activado un deseo mucho mas grande y poderoso de ser feliz, de ir a
por sus suefios y de aprovechar al maximo el regalo que tenemos en nuestras manos: la
vida y la oportunidad de alcanzar la felicidad.»

Descubre el nuevo libro de Curro
Caiete, el autor que ha ayudado a
mas de 200.000 lectores con El poder
de confiar en ti.

Ahora daras un paso mas, pero déjame decirte que
no es necesario haber leido El poder de confiar en ti
para leer este libro, ni al revés. Ambos tendran
nuevos regalos para ti. Al igual que en aquel,
también aqui te pido que, si quieres recibir la magia
del libro, lo leas entero. Y bajo ningan concepto
dejes de leer el dltimo capitulo (ya entenderas por

qué).

Es el momento de que seamos mas felices que
hunca. La felicidad es la esencia de la vida. El entusiasmo es la
base de la felicidad. El propdsito de tu vida es avanzar, cada
vez con mas amor, hacia lo que deseas.


https://www.planetadelibros.com.co/autor/curro-canete/000045767

PUEDES MEJORAR TU VIDA Y SANARLA DESDE ESTE MISMO
INSTANTE. EL MOMENTO PRESENTE ES EL MAS IMPORTANTE
DE TU VIDA.

A medida que vayas leyendo estas paginas, tu espiritu se exaltara, tu entusiasmo crecera,
recuperaras las ganas, la ilusion y la esperanza. Seria maravilloso que cuando termines de
leerlo estés dispuesto a mantener tu felicidad a lo largo del tiempo. El entrenamiento mental
para ser feliz es como el ejercicio fisico en el gimnasio: jHay que mantenerlo!

Ahora bien, date tiempo. Puede que la primera vez que lo leas descubras cosas
importantes; luego, al releerlo, quiza encuentres otras diferentes o inesperadas, y dentro de
un afo, o cuando vuelvas a abrirlo, seguiras hallando inspiracion en él. Siempre que lo leas
descubrirds nuevas cosas, porque este es un libro de autoconocimiento, y el
autoconocimiento no termina nunca.

Todo lo que vas a leer aqui es una Verdad que nos ha salvado a millones de seres
humanos a lo largo de la historia, y que aun salvara a muchisimos mas. Es una corriente de
ideas positivas que iran calando en tu mente y preparandola para que suceda todo lo mejor
en tu vida.

El autor quiere ensefiarte que:

» Cada persona es responsable de su vida y de su felicidad.

* Las circunstancias favorables o desfavorables jamas tienen la ultima palabra.

» Somos mucho mas capaces de lo que pensamos.

» Todos tenemos que aprender a perdonarnos a nosotros mismos y a los demés para
eliminar la culpa y el resentimiento.

* A muchos de nosotros no nos ensefiaron a amarnos a nNOsotros mismos, pero podemos
empezar a hacerlo a partir de este instante.

* Cuando logras amarte tal y como eres, empiezan los cambios positivos en tu vida.
Cuando descubres que eres un ser tan valioso como los mejores, estas listo para crearte
una vida buena.

* El éxito se hace, la suerte se crea, la felicidad se entrena.

* Renunciar a los propios suefios puede ser muy grave para tu salud.

» Cuando sabes que eres mas poderoso que tus miedos, tuslimitaciones e incluso tus
adicciones, tienes la capacidad de liberarte y reconstruirte, y sientes un alivio inmenso.

» Para mantener tu salud a lo largo de los afios, necesitas tranquilidad, paz interior y cultivar
hébitos que apoyen tu cuerpo y tu mente.

» Cuando crees que sufres por una ruptura amorosa, enrealidad sufres por la falta de amor
a ti mismo. Cuandot€e quieres mas, sufres menos.



CURRO CANETE

Es escritor y coach de éxito en Madrid. Titulado en Derecho y en Periodismo, también cursé
un master en Coaching Personal y Profesional en la Facultad de Psicologia de la
Universidad Autbnoma de Madrid. Experto en éxito y felicidad y con formacion en todo tipo
de técnicas terapéuticas, lo que mas le interesa es ayudar a las personas a liberarse de sus
bloqueos y limites mentales para que puedan vivir la vida que desean. Con Una nueva
felicidad, su primer libro, contd su historia de liberacion y de busqueda. En 2019, publico E/
poder de confiar en ti, un éxito arrollador de ventas que ya ha ensefiado a miles de
personas que todo el mundo puede aumentar su autoestima y ser feliz.
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