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No vales una mierda

Hace un par de afios estaba tumbado en un Airbnb en
Croacia que habia alquilado durante unas semanas para
centrarme a tope con algunos negocios online que em-
pezaban a darme escasos beneficios al mes. El haber
creado algo de la nada y poder vivir de ello me encan-
taba, pero ver hasta dénde podia llegar era lo que real-
mente me parecia excitante.

Estaba tomandome un descanso en el sofa (y con
descanso me refiero a mirar videos en las recomenda-
ciones de YouTube durante un par de horas) para tratar
de desconectar un poco, ya que mi ansiedad y estrés por
todas las cosas que tenia que hacer eran enormes, y tras
mas de ocho horas seguidas de darle vueltas, mi cabeza
ya no podia mas.

Sé lo que estais pensando, ¢qué haces encerrado, au-
mentando las horas de exposicién a la pantalla, en vez
de salir a airearte como haria cualquier persona sensata
que esta en un pais ain por explorar? Lo sé, pero el caso
es que en ese momento decidi mirar cuatro chorradas
en las redes sociales... y fue cuando, de pronto, lo vi. Y

tuve una revelacion.
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Se trataba de un video recomendado de la BBC. La
cadena entrevistaba a un padre que habia perdido a
sus dos hijos. Los crios del hombre se habian suici-
dado. Los dos. Solo empezar el video supe que mi es-
tado de 4nimo al terminarlo acabaria siendo, como
minimo, como el del hombre. Intentaba explicar su
historia con voz temblorosa, ojos llorosos y con un
lenguaje corporal que me recordaba al de un toro en
una corrida. Al igual que el toro, supe que ese padre
hubiera querido estar en cualquier otro sitio en vez de
alli, y menos recordando publicamente como encon-
tr6 a sus hijos sin vida. Las manos se le deslizaban
lentamente sobre el reposabrazos y las piernas no le
podian estar quietas; empujaban el suelo como si qui-
sieran levantarse, pero de una forma independiente
del torso.

Al terminar de ver la entrevista, mis ojos estaban tur-
bios y no pude hacer otra cosa que levantarme del sofa
dandome asco a mi mismo. éComo habia podido sentir
ansiedad por una pequefiez de mierda como esos pro-
yectillos virtuales en los que estaba trabajando? El sim-
ple hecho de pensarlo me parecia insultar desde tierras
croatas a ese hombre. Me puse a comparar subconscien-
temente su situacion con la miay el estrés, que habia pa-
rasitado mi cuerpo hacia cinco minutos, habia desapa-
recido por completo.

Me da igual que suene cinico, pero cuando mi ego
me aprieta el pecho y pienso que tengo los peores pro-
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blemas que se pueden tener, miro este tipo de videos
para recordar que no estoy tan mal. Y es que este es
nuestro principal problema: tenemos una perspectiva
equivocada de qué somos, quiénes somos y qué nos me-
recemos.

Si estas leyendo esto es porque puedes preocuparte
de mas cosas que de tan solo comer, beber y dormir.
Nuestra situacion es mejor que la de la mayoria de los hu-
manos del planeta y, no contentos con ello, encima cree-
mos que valemos mas que el saco de carne que somos. Asi
vamos por la vida, con actitud arrogante, creyéndonos
unicos y tasando nuestro valor por encima del resto. Por
este motivo, la mayor lacra del mundo es el ego, que es
de donde salen todas esas pestes; de pensar que valemos
ma4s por ser quienes somos o por el pasaporte que tene-
mos. A menudo nos tiramos del pelo (por eso yo ya no
tengo) culpandonos porque resulta que pensamos que
todo depende de nosotros, y que, sea lo que sea, esta en
nuestro control.

¢Sabes qué? No valemos una mierda. Al fin, todos
nos pudrimos por igual en el suelo cuando morimos. Si
no, piensa en la historia del pobre padre. La vida nos
cambia muy rapido y no nos damos cuenta. ¢Crees que
vales mas que una abeja u hormiga solo por saber utili-
zar un smartphone o saberte el Pasapalabra de hoy?
Tanto ti como yo podriamos desvanecernos del mundo
y no pasaria nada. Incluso las vidas de los otros seres vi-
vos mejorarian, pero sacas a esos dos insectos que aca-
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bo de nombrar y en cuestiéon de semanas el mundo se
habra colapsado. Asi que piénsatelo dos veces cuando
quieras demostrar a los demas o incluso a ti mismo lo
que vales. ¢Vales algo? ¢Valen algo ellos?
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