
Desagradable

Activado

Agradable

Desactivado

Instrucciones: Marque esta tabla para indicar lo agradable (o desagradable) 
que le resulta la experiencia emocional y lo activado (o desactivado) que le ha 
hecho sentir. Puede usar la misma tabla para todas las experiencias emociona-
les que tenga durante un periodo de tiempo concreto.

Figura 1.2.  Esta tabla de los afectos plasma las dimensiones activación/de- 
sactivación y agradable/desagradable. De Hofmann, S. G., La emoción en psicote-
rapia. De la ciencia a la práctica. © The Guilford Press, 2016. Se autoriza la repro-
ducción de esta figura a los compradores del libro, ya sea para uso personal o 
con clientes particulares (véase la página de copyright para más información).
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