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Deja que adivinemos: ¿tienes el armario lleno de «no ten-
go nada que ponerme»? Si sigues los trucos de este libro 
conseguirás dejar de comprar compulsivamente cuan-
do cobres a final de mes y te lo pensarás dos veces an-
tes de quedarte aquella pieza que le quedaba tan bien 
al maniquí y que luego no lucirás jamás. Descubre qué 
te favorece, en qué prendas vale la pena invertir, cómo 
tratarlas y cómo combinarlas. Con nuestros consejos 
lograrás tener el look perfecto para cada ocasión y que 

tu estilo esté por encima de cualquier moda.

¿QUÉ ENCONTRARÁS EN ESTE LIBRO?

Un test para conocer tu cuerpo y saber 
qué te favorece.

Trucos para comprar como una 
personal shopper.

Una lista de básicos para construir tu propio 
fondo de armario.

Consejos para cuidar tu ropa.

Estilismos para cualquier ocasión.



G U Í A  D E  E S T I L O
para chicas con prisas

G E O R G I N A  G E R Ó N I M O
Y  M A R A  M A R I Ñ O
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1 3

Vestirse es como una primera cita: 
siempre intentarás poner sobre la mesa tus virtu-
des y disimular las «virtudes en menor medida», 
como tu amor por los cuadros realistas de gatos 
esfinge o tu manía de cortar el papel higiénico 

por la línea de puntos.

APRENDE 
QUÉ TE FAVORECE

Y no dejes de ponértelo

C A P Í T U L O  0 1
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1 4

Si tienes unas piernas largas como 
una cigüeña, un escote de anuncio 
de sujetadores push-up o un culo que 
haría palidecer a Kim Kardashian, 
es el momento de aprovecharlo. 
Lo primero es averiguar qué tipo 
de cuerpo tienes, algo que sabrás en 
cuanto pases el test oficial aprobado 
por todos los institutos de moda 
y estilismo de prestigio:

E N TO N C E S , 
T U  C U E R P O  E S . . .

¿ R E C TO ?

S Í ,  T E N G O 
M E N O S  C U RVA S 

Q U E  U N A  L L A N U R A

N O

¡ A H !  ¿ O  S E A
Q U E  E S  R E D O N D O ?

TA M P O C O

¿ Y  T U  C A D E R A  E S . . . ?
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1 5

R E C T Á N G U L O

R E D O N D O

T R I Á N G U L O

T R I Á N G U L O
I N V E RT I D O

R E L O J
D E  A R E N A

I G U A L  D E  A N C H A
Q U E  M I S  H O M B R O S

M Á S  A N C H A
Q U E  M I S  H O M B R O S

M Á S  E S T R E C H A
Q U E  M I S  H O M B R O S

S Í
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1 6

Si tu forma es rectangular, tu cuerpo no conoce la diferencia entre cintura 
y cadera, pero no hay problema, ya que se puede solucionar con lo que 
tienes en el armario. Tus hombros y caderas son prácticamente de la misma 
anchura, por lo que necesitas prendas que se encarguen de romper la silueta 
y crear curvas donde no las hay o, al menos, prendas que lo intenten. Si 
Sandy lo consiguió en Grease, tú también puedes.

C U E R P O  R E C TA N G U L A R

Prendas de cintura alta, pliegues 
y volantes, vestidos campana, 

cinturones.

Pantalones o faldas a la altura de 
la cadera, o ropa muy suelta.

Yes

Nope
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1 7

Una figura de círculo significa que tu cuerpo es redondo y no te faltan curvas 
(¡hurra!). Si bien la forma redonda se traduce en poca cintura y volumen  
en la zona abdominal, tienes que potenciar otras partes de tu cuerpo  
para que nada te impida ir dándolo todo por la vida con tus estilismos.  
La mejor recomendación es centrar la atención en el escote. No solo alargas 
el cuello, sino que aprovechas para lucir ese canalillo divino que parece 
primo hermano del de Emily Ratajkowski («Ratafkoski», que veo que te estás 
agobiando intentando leer el apellido).

C U E R P O  R E D O N D O

Escotazos en V, pantalones un 
poco anchos que equilibren la par-

te superior del cuerpo y blusas.

Estampados inmensos o prendas 
ajustadas a la cintura.

Yes

Nope
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1 8

Si tienes forma de reloj de arena, ¡qué vivan las curvas! Lo único de lo que 
puedes pecar es de ir demasiado petada (aquí debería aparecerse en tu 
mente la imagen de cualquier Kardashian, menos la de Kendall, que es una 
Jenner), que no es lo más elegante precisamente. El otro pecado capital si eres 
físicamente como una Marilyn Monroe millennial es el de ponerte cualquier 
cosa que te convierta en cuadrada/ancha o que sencillamente te haga parecer 
amorfa. 

C U E R P O  R E L O J  D E  A R E N A

Corte en la cintura y prendas 
ajustadas.

Ropa suelta, aléjate de ella como 
de cuando tu ex escribe un 

«¿Qué tal? Cuánto tiempo sin 
hablar».

Yes

Nope
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1 9

Para sacar partido de una figura tipo triángulo (o tipo pera, para las más sanas) 
el secreto está en acentuar la parte superior del cuerpo y así compensar la 
parte de abajo, más voluminosa. Apuesta por los colores oscuros para la parte 
inferior y lánzate a los estampados en todos tus tops. Estrecheces las justas, 
y menos en las piernas; mejor que optes por prendas con perneras rectas o 
ligeramente acampanadas.

C U E R P O  T R I Á N G U L O

Blusas sin mangas o mangas 
con volumen (haz que tus brazos 
griten: «¡Hola, estamos aquí!»), 
escotes profundos y pantalones 

de pierna recta o un poco 
acampanada.

Pantalones o faldas estampadas, 
mallas hipermegaultraskinny que 
no te dejan ni andar sin que te 
tire la ingle más que en una se-

sión de depilación brasileña.

Yes

Nope
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2 0

Vale que tienes poca cadera, pero ¿y lo bien que te vienen esos hombros 
anchos para gozarlo en la clase de Zumba cuando la profesora pide que los 
mováis? Si tu cuerpo se asemeja a un triángulo invertido, y teniendo en cuenta 
que la idea es compensar tu forma con la ropa, es en la parte de abajo en  
la que debes meter volúmenes, colores o adornos. 

C U E R P O  T R I Á N G U L O  I N V E RT I D O

Faldas con volantes, pantalones 
de campana, partes de abajo 

estampadas o de colores claros.

Camisetas con tirantes finos, 
con los hombros al aire o 

con hombreras (a no ser que 
quieras disfrazarte de Ana 

Torroja en los 80).

Yes

Nope
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